
                          夏木山 1386ｍ 
     傾山から南に伸びる尾根にある山で宮崎県と大分県県境 

         8 月 5 日（日）参加費 9.800 円 

行動時間：約 5 時間 

体力度 4 岩場あり 

標高差：約 600ｍ ガイド岩田 

集合場所・時間 

 佐賀市役所西向い・・・・6：00 

 金立 SA 下駐車場・・・・6：15 

 東脊振支所前・・・・・・6：30 

  ガイドクラブ 0952-37-0577 

  当日連絡：090-7389-6830 

山頂より山深い大崩方面 

 

＜タイムスケジュール＞ 

東脊振 IC6：30＝＝大分米良 IC8：00＝＝藤河内渓谷 9：30＝＝夏木新道登山口 10：00 

ストレッチ 10：30・・あけぼの平 11：45・・・縦走路分岐 12：30・・・ 

夏木山 1386ｍ13：00 昼食 13：45・・・夏木新道登山口 15：30 ストレッチ 16：00 

＝＝藤河内温泉 16：30   17：30＝＝米良 IC19：00＝＝東脊振 IC＝＝東脊振支所 

20：30＝＝金立下駐車場 20：45＝＝佐賀市役所西向い 21：00 頃帰着予定 

（スケジュールは状況により変更される場合があります。） 

 

＜山とコースの概要＞ 

九州脊梁の中でも比較的北側にありますが、登山口が大分側の藤河内渓谷から入るため、佐賀からとても

遠い。5 月上旬のアケボノツツジが有名でシャクナゲやヒカゲツツジも咲く原生林の山。夏木林道を使え

ば沢の奥まで行けて奥まった山にしては楽に登れる。北側には大鋸小鋸というギザギザの尾根があり周遊

するルートもある。しかし今回は日帰りなので時間的に無理で山頂往復となる。ピークはどん頂だが樹間

が広いため視界は比較的いい。北に祖母山系、南に大崩山が見える。縦走路分岐から岩場が出てくるが、

簡単なので登りは問題無いが下りは滑りやすいので注意が必要。 

＜参加の注意点＞ 

・ 料金に含まれるもの＝保険料・交通費・温泉代・ガイド料 

・ 含まれないもの＝行動食・昼食・集合場所までの交通費・個人の 

装備など。 

・ 参加料の入金は 1 週間前までにお願いします。 

・ キャンセルにつきましては、登山開始日の３日前から参加 

費の 50%かかります。 

・ 当日キャンセルにつきましては返却いたしませんので、ご了承ください。 

・ 藤河内渓谷キャニオンニングと相乗りしていきますので待ち時間が発生するかもしれません。 

・ 移動距離がとても長いので車酔い等の対策を講じてください。 



 

    

装備品名 装備品名 

 雨具 ◎  地図・コンパス △ 

 防寒具 △  タオル・バンダナ ◎ 

 帽子やサングラス ◎  マグカップ △ 

 手袋 ○  水に溶けるティッシュ ◎ 

 スパッツ △  ビニール袋 ◎ 

 ストック・ステッキ △  時計 ○ 

 水・水筒 1.5L 以上  健康保険証 ◎ 

 ザックカバー △  非常食・行動食 ◎ 

 緊急用品・医療品 ○  携帯電話 ◎ 

 弁当 ◎  百名山スタンプ帳 ◎ 

※ 百名山スタンプ台紙も忘れないで下さい！！ 

登頂された方にはリーダーがスタンプを押します。 

・ また初めての百名山参加の方には無料でスタンプ台紙を渡します。無くした方には 500 円 

お願いしています。 

・ 百名山スタンプ 10 個で日帰り半額割引券進呈。20 個で日帰り無料券進呈、その後 20 個 

集めるごとに日帰り無料券進呈します。 

 

 


