
中央アルプス・木曽駒ヶ岳（2956ｍ） 

アルプスの入門コースです！ 

7 月 20 日（金）～23 日（月） 

行動時間 6 時間（2 日間） 

最大高低差（344ｍ）   

体力度 3 参加費 69,000 円 

ガイド：中島（080-3225-0827） 

サブ：二宮 ドライバー：岩田 

緊急連絡先 0952-37-0577 

 

集合場所・時間 

佐賀市役所西向い 14：00 

金立 SA 下駐車場 14：20 

東背振支所    14：40 

フェリー：名門大洋フェリー 

宿泊先：頂上木曽小屋（0264-52-3882）山頂直下（飲料水：ペットボトル 500 円） 

 

＜7 月 20 日（金）＞佐賀駅バスセンター14：00⇒金立公園 14：20⇒東背振支所 14：40 

⇒新門司港 16：30⇒出航 17：00～ 

＜7 月 21 日（土）＞大阪南港 5：30⇒出発 6：00⇒名神高速⇒東名高速⇒中央 

高速（車中昼食）⇒菅の平バスセンター11：45⇒しらび平駅 12：30～ロープ  

ウェー～千畳敷駅 12：45⇒登山開始 13：00⇒乗越浄土 14：30⇒中岳 15：  

15⇒木曽駒ヶ岳山頂 16：00⇒移動開始 16：20⇒頂上木曽小屋 16：30 

＜7 月 22 日（日）＞ご来光登山出発 4：10⇒木曽駒ヶ岳山頂 4：20⇒頂上木曽 

小屋 5：00（朝食）⇒出発 6：00⇒乗越浄土 7：30⇒宝剣岳散策 7：30～ 

8：30⇒乗越浄土 8：30⇒千畳敷駅・食事/散策 10：00～11：00⇒しらび 

平駅 11：30⇒菅の平バスセンター12：15 移動開始 12：30⇒中央高速⇒東名 

高速⇒名神高速⇒大阪南港 19：00⇒出航 19：50～ 

＜7 月 23 日（月）＞新門司港 8：30⇒出発 9：00⇒東背振支所 10：40 

 ⇒金立公園 11：00⇒佐賀駅バスセンター11：20 

 

参加の注意点 

・ 料金に含まれるもの＝交通費・宿泊費・ガイド料・保険料・食事 4 食 

・ 含まれないもの＝21 日の朝食までと 22 日夕食以降・行動食・個人の装備など。 

・ 参加料は 1 か月までにお願いします。申込金 1 万円でも結構です 

・ キャンセルにつきましては、登山日の 2 週間前（14 日前）から 20％3 日前から参加費の 50%

かかります。当日キャンセルは返却いたしませんのでご了承ください。 

・日程が厳しいので 2 食弁当となり、車中で摂ることにしました 

・樹木が少ないため日差しで暑くなります。水分の補給をマメに取ってください。またトイレ出来

るポイントでは我慢せず済ませてください。 

朝  昼  夕  

20 日  

× ×  × 

21 日 

× 弁  ○ 

22 日 

○ 弁 × 

23 日 

× × × 
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木曽駒ヶ岳の花畑の高山植物（年によっては開花時期が前後することがあります） 

ハクサンイチゲ キバナノコマノツメ ウサギギク 

コマクサ エゾシオガマ チシマギキョウ 

クルマユリ ハクサンフウロ ヤマハハコ 

 

ミヤマリンドウ シナノオトギリ チョウノスケソウ 

 

 

 



装備表 

     日時    

装備品名 チェック 必要度  装備品名 チェック 必要度 

レインウェア   ◎  地図・コンパス   ○ 

帽子   ○  タオル・バンダナ   ○ 

手袋（防水）   ◎  トイレットペーパー   ◎ 

スパッツ   ○  ゴミ袋 ビニール袋   ◎ 

防寒具   ◎  時計   ◎ 

ストック・ステッキ   ○  健康保険証又は写し   ◎ 

ザックカバー   ○  サングラス・日焼け止め   〇 

緊急用品・医療品   ○  非常食・行動食   ◎ 

水筒・サーモス   ◎  弁当   × 

ヘッドランプ+替電   ◎  マグカップ   ○ 

携帯電話   ○  ウェットティッシュ   ◎ 

☆移動中のトイレは有料となりますので小銭を準備してください。 

☆山小屋は飲み水はありませんが購入可能。 

☆相部屋となりますので睡眠対策として睡眠薬や耳栓等を準備するといいでしょう。 

☆高山病対策は、しっかり呼吸をすることと水分をマメに取る事、部屋に入ってもすぐに休まず、

適当に体を動かして呼吸を促進させるとかかりにくくなります。 

☆歯磨き粉は使えないと思ってください。 


